
Технологъ ГГ. А. Федоровъ.

ПОСТРОЙКА л ъ с т н и ц ъ
каменныхъ,  же лЪзныхъ  

и деревянныхъ.

Практическое руководство 

для строителей, домовладельцев!», 

каменщиковъ, десятниковъ 

и рабочихъ.

Съ 49 рисунками.

Еторое издаше, исправленное и дополненное.

С.-ПЕТЕРБУРГЪ. 
Книгоиздательство „А. Ф. СУХОВА .

Столярный пер. 9,— Телефонъ №  498-09. 

1912.



Типография М, П, Петрова, Спб, Екатерингсфскш пр. 20,



ЛЪстницы и крыльцо.

Л е с т н и ц е й  называется часть здашя, которая 

служятъ для сообщешя этажей между собою, нахо­

дящихся на разныхъ высотахъ и разд'Ьленныхъ 

между собою горизонтальними плоскостями— потол­

ками.

К р ы л ь ц о  представляетъ наружную лестницу 

съ небольщимъ числомъ ступеней, дающую возмож­

ность подняться съ земли на горизонтъ пола пер- 

ваго этажа.

Сообразно съ местными услов1ями и направле- 

шемъ хода крыльца бываютъ: одностороншя, дву» 

сторошия, трехсторонняя и крутыя.

Одностороннее крыльцо обыкновенно устраи­

вается или прямо противъ наружныхъ дверей или же 

сбоку.

При двухстороннемъ крыльц'Ь ступени лежатъ 

своей длиною перпендикулярно ст’Ън’Ь здашя по об'Ь» 

имъ сторонамъ наружной двери.

При трехстороннемъ крыльц-Ь одни концы боко- 

выхъ ступеней упираются въ сгЬн’Ь, а друпя схо­

дятся концами.

Деревянныя крыльца устраиваются такъ: на раз- 

стоянщ отъ наружной сгЬны iV2— 2 аршина передъ
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входной дверью выводятъ каменные столбы въ 2 

кирпича или же врываклъ въ землю деревянные 

столбики (стулья) съ крестовинами на разстояши 

отъ здашя въ зависимости отъ ширины крыльца, 

д'Ьлая .ихъ только два при ширине крыльца до 2 

аршинъ и три - для более широкихъ. Стулья обре- 

заютъ по ватерпасу на высоту укладки прогоновъ 

и на нихъ врубаются шипы. На посл'Ьдше, при дере- 

вянныхъ стульяхъ и на площадку изъ осмоленныхъ 

досокъ при каменной кладке столбахъ укладывается 

насадка. Въ нее и въ срубъ врубаются поперечныя 

балки, по которымъ настилается площадка изъ до­

сокъ въ 2уа дюйма толщиной.

Для устройства самой лестницы на разстоянш 

ея заложешя врываютъ еще два стула и на нихъ 

укладываютъ насадку, т. е. доски со врезанными 

ступенями. Боковыя узшя площадки крыльца назы­

ваются тумбами; ихъ обыкновенно обшиваютъ съ 

трехъ сторонъ по стульямъ дюймовыми досками и 

сверху площадки покрываются 21/2 дюйма обрезной 

доской.

Для предохранешя крыльца отъ дождя и снега, 

надъ нимъ можно устроить нав'Ьсъ на столбахъ 

)стойкахъ), которые внизу укрепляются на шипы, а 

къ стене закрепами и гвоздями, по стойкамъ уклады­

ваютъ продольные прогоны, по которымъ настилаютъ 

легтя стропилы изъ 3 - 4  дюймовыхъ брусковъ.

Съ боковъ крыльца устанавливают перила то- 

ченыя или же гранныя; если же здате построено 

въ русскомъ стиле, то вырезныя въ томъ стиле.

Каменныя крыльца устраиваются на фундаменте, 

на двухъ выведенныхъ стенкахъ по направлешю 

рхода, или же какъ пощзано на рис. 1, где фун-



даментъ — станка выведена у конца крыльца, а для 

укладки ступеней кладутъ сводъ.

Псредъ дверью крыльца делается площадка, 

шириною не менЬе ширины самихъ деревьбвъ, от­

крывающихся наружу.

Эта площадка для безопасности должна быть 

ограждена перилами.

Иногда, вм'Ьсго нлружнаго крыльца дЬлають 

внутреншя, причем!, устраиваютъ при входЬ одну 

ступень съ площадки отъ двери и дал'Ье для входа 

въ первый этажь идетъ маршъ л'Ьсгницы такъ, 

чтобы при вход-Ь на площадку былъ видЪнъ с.тЬ- 

дуклщй маршъ.

Л е с т н и ц ы ,  уетраиваемыя въ домахъ, быв&ютъ 

постоянный и переносныя. Первыя устраиваются въ



жилыхъ помЪщешяхъ и по своему устройству бы- 

ваютъ прямыя и винтовыя. Переносныя лестницы 

устанавливаются въ нежилыхъ строешяхъ, а также 

употребляются какъ домовыя для крЕлшъ и черда- 

ковъ.

Постоянная лестница состоитъ изъ наклонныхъ 

частей паз. м а р ш а м и  и горизонтальныхъ п л о щ а- 

д о к ъ. Последше предназначены для отдыха подни­

мающихся по лестнице, а также для удобнаго 

выхода изъ квартиръ.

Марши состоятъ изъ уступовъ или ступеней, го­

ризонтальная часть которыхъ наз. п р о с т у п ь ю  

или р а з м а х о м ъ, а вертикальная—п о д с т у п ь ю  

или п о д ъ е м о м  ъ.

Въ томъ случай, когда ступени опираются на 

наклонныя балки, то эти балки наз. т е т и в а м и — 

если они сделаны изъ дерева и к о с о у р а м  и— 

металлическая балки.

Пространство, въ которомъ заключена лестница 

наз. к л е т к о й .

Лестницы устраиваются въ одинъ, два, три или 

более маршей, въ зависимости отъ числа этажей, 

какъ это видно на рисуйкахъ 2, 3, 4 и 5.

Рис. 3.



Пунктирная лишя abed, проходящая по средин’Ь 

марша (рис. 4) паз. лшиею выхода.

Ни «. f 'u c . 7.

На поворотныхъ площадкахъ иногда д'Ьлаютъ 

треугольныя ступени наз. з а б ■£ ж н ы м и. Таюя 

ступеньки чаще всего устраиваются за недостат- 

комъ м'Ьста, они вообще неудобны.

Для устройства такихъ маршей надо разделить 

лшшо входа на части, равныя ступенямъ прямыхъ



маршей и черезъ точки дЪлешя и точку А (рис. 6) 

проводятъ прямыя лиши.

Более удобное расположеше забежныхъ ступеней 

изображено на рис. 7.

Принявъ линш всхода за средину марша, про­

водятъ дугу а В, которую делятъ на части и за- 

т"Ьмъ поступаютъ по предъидущему.

Забежныя ступени при полукруглой форме площа- 

докъ показаны на рис. 8.

Рис. 8. Рио. 9.

Очень удобно делать постепенный переходъ отъ 

прямыхъ ступеней къ забежнымъ, какъ изображено 

на рис. 9.

Общее правило, соблюдаемое при построенш вся- 

кихъ лестницъ, то, чтобы по лиши всхода величина 

ступеней не изменилась.

Что касается выбора формы лестницы, то она 

чаще всего зависитъ отъ формы клетки, въ которой 

она помещена. При круглой клетке обыкновенно



ставятъ винтовую лестницу (рис. 10). Если клетка

Рис. 10.

им’Ьетъ неправильный видъ, напр., трапещональной, 

то ступени располагаются какъ показано на рис. 11.

Рис. 11.

Уклонъ и ширина лЪстницъ.

Ширина л'Ьстницъ прежде всего завис’итъ отъ 

ея назначешя, а потому бываетъ весьма различна. 

Такъ напр., чистыя или парадныя лестницы могутъ 

ИМ^ТЬ ширину ОТЪ 27а до 5 аршинъ и только въ
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роскошныхъ домахъ—паллацо, эта ширина можетъ 

быть увеличена до 9 аршинъ черныя лестницы д е ­

лаются шириною въ ГД'— 2 аршина.

Уклонъ лестницы всегда делается одинаковымъ 

на всемъ ея протяжен^.

Эту величину откладываютъ отъ каждой стороны 

клетки.

При двойномъ уклоне для лестницы необходимо, 

для подняия на высоту въ 4’/3 а рш , 9 аршинъ го­

ризонтальной проэкщи маршей. Длина маршей равна 

14 арш., а потому достаточно сделать только 2 марша 

въ 4 и 5 арш., следовательно лестница начинается 

отъ линш cf площадки А.

Площадки В и С будутъ во всю ширину клетки.

Для того, чтобы подняться съ площадки С до 

площадки D, т.-е, на высоту О арш. горизонтальная 

проэкщя маршей должна иметь 12 арш. Поэтому 

достаточно сделать 3 марша: одинъ въ 5 арш., 

другой въ 2 арш. и третШ въ 5 арш.

Рис. 12. Рис. 13.
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Для подступеньки достаточно на 1 арш. высоты 

этажа сделать 5 ступеней.

При устройств^ л’Ьстницъ надо наблюдать, чтобы 

разстояше между находящимися одинъ надъ дру- 

гимъ маршами или площадками было не мен'Ье 

3 ярш. для удобства прохода и переноски вещей.

Если надо подняться по одному направленно на 

большую высоту, то маршъ разд'бляютъ площадками 

(рис. 14). Вообще же принято за правило помещать 

болЪе 20 ступеней въ одномъ марш'Ь.

Вообще, каково отношеше между высотою марша 

и его основашемъ, таковое же отношеШе должно 

существовать между высотою каждой подступеньки, 

входящей въ составъ марша, къ ширинЪ ея проступи; 

такъ какъ основаше марша состоить изъ суммы 

высотъ ступеней.

Мы знаемъ, что для того, чтобы лестница, какъ 

наклонная плоскость, была удобна и легка для хода, 

необходимо высоту ступеней правильно соразмерить 

съ шириной ихъ.

Шагъ взрослаго человека, идущаго по горизон­

тальной плоскости, приблизительно равенъ 14 верш. 

При восхожденш же по наклонной плоскости, само 

собою понятно, что шагъ заметно уменьшается,
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именно на величину угла наклонешя. Такое умеиь- 

nienie можно выразить эмперическоА формулой:

а + 2 в. =  с,

где о изображаетъ величину шага при всходе по 

наклонной плоскости, а —ширину ступени; в - высоту 

ступени. Величина с принята равной 12— 14 верш. 

Далее, опытомъ найдено, что поднимаясь на сту­

пени высотою въ 2 верш , мы переносимъ ногу не 

сгибая и на несогнутой ноге поднимаемся впередъ.

Такимъ образомъ 2 верш, или немного более 

будетъ высота ступеней для самыхъ парадныхъ 

лестницъ.

Если в — 2 верш., то изъ нашей формулы

а + 2 в =  12, а будетъ ровно 8 верш, 

такая лестница потребуетъ основашя равнаго 4 высо- 

тамъ.

I-- =  —jj— —  =  4 при С =  12 верш..

Следовательно такая лестница требуегь, чтобы 

маршъ имелъ ociioBaiiie равное 4 высотамъ. Такое 

отношеше обыкновенно берутъ для парадныхъ лест- 

кицъ.

Вообще лестница считается удобной для хож- 

дешя по ней, когда высота в ступеней будетъ около 

3 верш, или какъ мы сказали выше, на 1 арш. вы« 

сота марша 5 ступеней, где следовательно в =  31Д 

верш.

Подставивъ эту величину въ нашу формулу по­

лу чимъ:

а + 2 в =  13, откуда ширина ступени

а =  63/ь верш.
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При этомъ въ такой лестнице отношен1е къ вы­

соте заложешя будетъ.

— z= почти 2; с для лест- 

ницъ чистыхъ припято 13 верш.

Въ черныхъ л’Ьстпицахъ высота ступеней не 

должна быть бол-Ье 4 верш., т. е. на 1 арш. 4 сту­

пени.

Въ этомъ случай, полагая высоту ступени в =  4 

верш, и подставляя эту величину въ нашу формулу 

получимъ:

а + 2в =  14 увидимъ, что а =  6 верш, и отношеше 

по высота заложешя будетъ равно:

— -  =  * - =  1 %  к li '

Следовательно для удобнаго хода по чернымъ 

лгЬстницамъ, при высоте ступеней въ 4 верш.; осно- 

ваше марша должно быть равно полуторной высоте,

Вообще, при разбивке лестницъ, зная одинъ 

изъ размеровъ ступеней, другой можно определить 

по формуле:

а + 2 в  =  13— 13— 4 верш., въ за­

висимости отъ рода лестницы.

Для оггределешя размера частей лестницы слу­

жить следующая таблица.

При устройстве лестницъ принимаются во вни  ̂

мате следующая данныя:

1) Лестницы должны быть удобны въ той стс 

пени, какъ это требуется обстоятельствами; чтобы 

разница ступеней и маршей имели паивыгоднейшую 

величину и положеше въ даниомъ помещенш.

2) Ширина площадокъ не должна быть менее 

ширины лестницы.



Назваш е лЪстницъ.
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44/1з

Чердачныя и погребныя лестницы. (

\
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45
537б

42/3
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4*/|
51/11

Крутыя л'Ьсенки на башни, с1>но- I V* 631/а- 21/5 57о

валы и проч1я передвижныя л ест ­ J

ницы................................................................. 1 V* 76 15/6 6 7»

13 верш.

14 верш .

14 верш .
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3) Высота между маршами лестницъ съ поворо­

тами должна быть не менее зу4 аршинъ.

4) Марши, по возможности, должны быть равной 

длины и им^ть каждый не более 15— 20 ступеней.

5) Высота ступеней должна быть везде оди­

накова.

6) Передъ дверями площадки должны быть до­

статочной величины и удобны для открывашя и 

закрыван1я дверей.

7) Не должно быть крутыхъ заворотовъ, затруд- 

няющихъ переноску мебели.

8) Длина ступеней или ширина марша должна 

быть сообразована съ назначешемъ лестницъ.

ЛЪстницы въ подвальные этаж и.

Лестницы въ подвальные этажи обыкновенно 

устраиваются въ особо обделанной кирпичемъ или 

деревомъ лестничной клетке. Для устранешя та- 

кихъ лестницъ отъ залквашя водою надъ ней устраи- 

вають навесъ.

Наружныя лестницы въ подвалъ делаются обы­

кновенно въ одинъ маршъ съ площадкой около двери. 

Если лестница выходить на улицу и около стенъ 

расположены тротуары, то прямого хода въ подвалъ 

не делаютъ, иначе пришлось бы совершенно пре­

рвать тротуаръ. Въ такомъ случае приходится 

расположить лестницу бокомъ около стены. Для 

безопасности прохода по такой лестнице ее ограж- 

даютъ перилами, а отъ заливашя дождевой водой 

снабжаютъ зонтомъ на стойкахъ или кронштейнахъ.

Наружныя лестницы вообще у насъ поставлены 

въ весьма неблагопр!ятныя услов!я и ходьба по



нимъ, особенно съ тяжестями, во время гололедицы 

неудобна и не безопасна. Вота почему много удобнее 

делать входы въ подвалъ и на первый этажъ вну­

три здашя, устраивая снаружи только одну ступеньку 

шириною 8 — 12 верш, и высотою ГД— 2 верш, и 

начинать внутреншй маршъ въ подвалъ внизъ и 

вверхъ въ сл’Ьдуютщй этажъ на 1 х/а аршина отъ 

двери, съ устроенной для удобства площадки.

Въ этомъ случай входная ступень предназна­

чена для огражден1я входа отъ заливашя водою 

во время дождя и таяшя снега.

Данныя для разсчета лЪстницъ.

Переходимъ къ разсчету лестницъ, въ томъ часто 

встречающемся случае, когда дано расположить 

лестницу въ данной клетке и при данныхъ усло-

В1ЯХЪ.

Расположеше частей лестницъ въ данной клетке 

находится въ зависимости отъ многоразличныхъ 

причинъ и обстоятельства формы клетокъ, величины, 

устройства самой клетки, расположетя оконъ и 

дверей для входа на лестницу и на площадку, а 

потому и трудно дать правило для каждаго отдель- 

наго случая, встречающегося на практике; вопросъ 

чаще всего разрешается опытностью и соображе- 

шемъ строителя.

До разбивки лестницы на месте, необходимо со­

ставить рабочШ чертежъ, въ которомъ кроме общаго 

расположешя лестницы необходимо указать со всею 

точностью детальные размеры— ступеней, маршей, 

площадокъ и проч.

Положимъ намъ дана лестничная клетка длиною
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въ 9 арш. и шириною въ 6 арш.; высота перваго 

этажа между поверхностью половъ 4 арш. =  64 верш.; 

высота второго этажа 6 аршинъ 4 верш. =  100 верш, 

положеше дверей также дано, требуется разместить 

марши и площадки и определить число и размеры 

ступеней?

Для составлешярабочаго чертежа, отъ всехъ сторонъ 

лестничной клетки надо прежде всего отложить 

ширину площадокъ и маршей, которые (по заданш) 

для чистыхъ лестницъ равны 21/., арш. и провести 

лиши параллельно къ стенамъ.

Марши можно расположить въ два оборота (марша) 

при заложенш каждаго въ 4 арш., которыми можно 

подняться на высоту (при отношеши высоты лест­

ницы къ заложенш какъ 1:2)  2 + 2 =  4 арш. Сле­

довательно не хватаетъ подъема на высоту 8 верш.; 

такой подъемъ можно сделать по небольшой доба­

вочной лестнице, если имеется свободное простран­

ство (промежутке); или же забежными ступеньками 

на площадке.

Для того, чтобы узнать число ступеней перваго 

этажа, ведутъ подсчетъ для чистыхъ лестницъ 

такъ: нй 1 арш. высоты отсчитываютъ 5 ступеней; 

следовательно на 4х/а арш. ихъ должно быть 22у2.

Принимаемъ для равнаго счета п =  22 или по 

11 ступеней для каждаго марша.

Далее, задавшись числомъ ступеней, найдемъ 

высоту ступени:

B = - ±W - = 3 - 2V BePm-

Ширина ступени получится для каждаго марша, 

если разделить его основаше 4 арш. —  64 верш., на

Постройка Л-Ьствицъ. %
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11 —  1 =  Ю т. е. одной ступеней меньше, ибо ее 

заменить площадка лестницы.

Следовательно ширина ступени будетъ:

а =  - М - = б 7 5 верш.

Наконецъ, чтобы узнать будетъ-ли проэктируемая 

нами лестница съ такими ступенями чистой по 

удобству, возьмемъ формулу:

а =  26 —  с

Подставимъ въ нее найденныя величины полу- 

чимъ:

С—  6аД + 2 ( 3 6/г1) =  12,95 верш.

Изъ этого видно, что величина с близко под­

ходить къ 13 верш, и следовательно такая лест­

ница будетъ чистой по величине шага, причемъ 

заложеше этой лестницы.

62Д : 3722 =  1.95, что близко под­

ходить къ 2.

Устройство каменныхъ лЪстницъ.

Каменньтя лестницы можно устраивать какъ изъ 

естественпыхъ, такъ и искусственныхъ камней, при 

этом^ь употребляется крупный камень, ибо мелшй 

вообще непроченъ.

Изъ мелкаго матер1ала можно делать только 

уступы, покрываемые доскамй или металлическими 

плитами.

Наиболее пригоднымъ и прочнымъ матер!аломъ 

для каменныхъ ступеней лестницъ служить вообще 

тесаный камень въ виде плитъ изъ базальта, гра­

нита, гнейса, ci-енита и известняка.

Вели кроютъ досками въ бутовую или кирпичную
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кладку, то закладываютъ куски досокъ, наз. к о б ы л ­

ками;  къ нимъ привинчиваютъ доски.

Плиты укладываютъ на растворе и укрепляютъ 

болтами, для чего въ кирпичной кладке помещаютъ 

камни достаточныхъ размеровъ, а стержни болтовъ 

заливаютъ въ гнездахъ свинцомъ.

При небольшой ширине лестницы ступени иногда 

устраиваютъ въ виде перемычекъ (рис. 15). Толщину 

такой перемычки делаютъ въ 1 V2 кирпича и она 

кладется на лучшемъ растворе.

Лестницы основанныя настенахъ вообще устраи­

ваются довольно редко. Первый нижшй маршъ лест­

ницы кладутъ на стене толщиною въ 1— 1 V2 кир­

пича. Концы ступеней опираются на стену не менее 

какъ на 3 вершка. Толщина стенки, въ зависимости 

отъ числа этажей, делается въ 1— 21 /2 кирпича, 

переходя въ 1 кирпичъ подъ верхнимъ маршемъ. 

Площадки устраиваются на сводахъ.

Расположеше ступеней ноказано на рис. 16,17 и 18.

Кроме лестницъ основанныхъ на сводахъ, о ко- 

торыхъ мы только что упомянули, каменныя лест­

ницы бываютъ: висяч1я, на сводахъ, на ползучихъ 

сводахъ и аркахъ, на жслезныхъ косоурахъ.

Въ зависимости отъ койструкцш лестницы и 

способы укреплешя ступеней бываютъ весьма раз­
личны.

Ряе. 15. Рис. 18.
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Такъ напр., наружныя лестницы, состояпця изъ 

короткихъ плитъ, ведушдя въ первый этажъ, устраи­

ваются или на своде или же выложенномъ особо 

сплошномъ фундаменте.

Въ этомъ случае ступени изъ крупнаго мате- 

piafla обыкновенно основываютъ иа опорныхъ стен- 

кахъ, помещенныхъ на некоторомъ разстоянш одна 

отъ другой, толщина сводовъ подъ маршами не 

более полкирпича. Толщина арокъ 1— 11/г кирпича. 

Если неть ступенной плиты, или же если она очень 

дорога, то можно сделать ихъ кирпичными, бетонными 

или железобетонными.

Бетонныя ступени формируютъ чрезъ утрамбо- 

ваше жирнаго бетона въ досчатыхъ формахъ. Слой 

накладываютъ въ 4 вершка и трамбуютъ узкими 

трамбовками. Железобетонныя ступени отличаются 

отъ бетонныхъ вплетешемъ железныхъ прутьевъ.

Для просторныхъ клетокъ, при высокихъ лест- 

ницахъ, ступени опираютъ на сводахъ или аркахъ; 

нричемъ марши устраиваютъ на ползучихъ аркахъ, 

а площадки на сводахъ (рис. 19).

Въ некоторыхъ случаяхъ лестницы распола­

гаются на сходящихъ сводахъ, косоурахъ или же 

заделываютъ только одинъ конецъ ступеней въ 

стену.

Въ последнемъ случае лестница носитъ назваше 

р цс я ч ей.

Рис. 17. Рис. 18.



-  21 —

При заделке концовъ висячей лестницы необхо­

димо подливать ихъ на цементномъ растворе съ 

тщательною расщебенкой всЬхъ пустотъ подъ ниж­

нею постелью ступеней каменнымъ щебнемъ.

При npieMKt ступеней для такихъ лестницу 

должно быть обращено особенное внимаше на то, 

чтобы оне были сделаны изъ камня хорошаго ка­

чества, безъ глинистыхъ прослоекъ, а также, чтобы 

въ нихъ не было ни продольныхъ, ни поперечныхъ 

трещинъ, ни болыпихъ ноздринъ.

Окончательная npieMKa ступеней производится 

после отески ихъ. Ступени промываютъ водой и 

осматриваютъ ихъ. Кроме того так1я ступени сле- 

дуетъ испытывать на изломъ при 5 или 6 кратной 

нагрузке тяжести.

Мастика для заполнешя ноздринъ приготовляютъ 

изъ шлака съ плитною мелочью, изъ песка съ рас- 

творимымъ стекломъ или изъ портландскаго цемен­

та съ хлористымъ калыцемъ, последняго состава 

мастика имеетъ наилучпйя качества; менее удобна 

таковая, ибо можетъ быть применена только въ 

расплавленномъ состоянш, при чемь она издаетъ 

удушливый запахъ.



Наиболее простой способъ устройства открытой 

лестницы изображенъ на рис. 20 въ плане.

Рис. 20.

Здесь, кроме стЬнъ, образующихъ клетку, имеет­

ся еще средняя стенка.

Ступени заделываютъ обоими концами.

Если ширина лестницы довольно значительна, то 

для большей устойчивости и прочности обыкновенно 

устраиваютъ подъ всеми маршами своды, которые 

можно опереть на подпружныя арки, перекинутыя 

между столбами и стенами.

Рис. 21.

Площадки, въ этомъ случае, можно расположить 

на сводахъ.

Общее расположеше одной изъ такихъ лестницъ 

иоказано на рис. 21 и 22.
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При устройстве лестницъ на железныхъ косоу- 

рахъ для поддержашя свободныхъ концовъ ступе- 

пеней упоребляются двутавровая балки, для ншро-

Рис. 22.

кихъ лестницъ клепаныя изъ котельнаго железа 

или решетчатыя прямыя фермы, Концы косоуровъ 

изъ двутавроваго железа упираются въ площадочные 

двутавры и скрепляются съ ними при помощи угол» 

ковъ, зшслепокъ или болтовъ. Число поперечныхъ 

балочекъ зависитъ отъ ширины и устройства пло­

щадки.

Если последшя изъ цельныхъ плитъ, то раз- 

стояще между балочками зависитъ отъ размеровъ. 

плитъ. Если же между балками перекинуты кир­

пичные сводики, толщиною въ полкирпича, то раз- 

стояше между центрами балочекъ делается не более
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I 112 аршинъ. При устройстве площадокъ изъ мел- 

кихъ плитъ делаютъ кирпичные или бетонные своды 

во b g k > ширину площадки, упирая пяты ихъ въ 

площадочный двутавръ и на стену лестничной 

клетки.

При большой ширине маршей площадки полу­

чаются настолько длинныя, что подъ двутавровыя 

балки приходится подводить металличесшя консоли.

Рис. 23.

Что касается размера сечешй косоуровъ и пло- 

щадныхъ балокъ, то они определяются по разсчету, 

причемъ весъ марша той площадки; съ нагрузкой 

на I кв. сажень горизонтальной проэкцш лестницы, 

принимаютъ равнымъ 275 пудамъ.

Если неудобно уложить площадочныя балки по 

причине большой длины площадки или по форме 

плана клетки, то применяются изогнутые косоуры, 

горизонтальныя части которыхъ заменяютъ площа-
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дочныя балки. При низкихъ профиляхъ эти коеоуры 

бываютъ цельными, при высокихъ они делаются 

стычные, съ соединетемъ ихъ накладками и заклеп­

ками. При л'Ьстницахъ, именщихъ ширину клетки 

не менее 4 арш., применяюсь для площадокъ 6-ти 

дюймовыя, а на косоуры 5-ти дюймовыя балки.

Рис. 24.

На придагаемыхъ рис. 23, 24 и 25 показано рас- 

положете ступеней на косоуре в опирающемся верх- 

нимъ концомъ на балку а. На ту же балку и на 

стену опирается кирпичный сводъ, поддерживаюпцй 

площадку. При этомъ ступени опираются однимъ 

концомъ, а другимъ—заделываются въ стену на 

глубину 4 верш.

Въ висячихъ лестницахъ ступени заделываются 

на глубину 6 верш, и даже иногда более.

Въ двухъэтажномъ доме лестничную клетку 

обыкновенно продолжаютъ до чердака.

Потолокъ каменной лестничной клетки делается
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несгораемымъ и прочнымъ. Для этого его обыкно­

венно перекрываютъ бетонными или кирпичными 

сводиками по жел'Ьзнымъ балкамъ, уложенными 

вдоль клетки или же поперекъ на разстоянш Va са­

жени одна отъ другой.

Перекрьте бетонными сводиками по жел'Ьзнымъ 

балкамъ производится такъ: устанавливаютъ между 

уложенными железными балками кружальныя ребра, 

вырезанныя изъ 2— 2 1/ 2 дюймовыхъ досокъ съ

Рис. 25.

подъемомъ въ 2— 8 верш, на взаимномъ разстоянш 

до Va сажени; ребра удерживаются крючьями, однимъ 

концомъ, прибитымъ гвоздемъ къ торцу кружаль- 

наго ребра, а другимъ— лежащимъ на полочке 

балки,—иногда кружальныя ребра привязываются 

и притягиваются къ балке проволокой.

Сверху по кружальнымъ ребрамъ устраиваютъ 

опалубку изъ досокъ, толщиною въ 1 дюймъ, при­

давая опалубке требуемую полукруглую поверхность.

После этого приступаютъ къ набивке сводовъ. 

Толщина площадочныхъ сводиковъ въ замке должна 

быть въ 2 верш., съ увеличешемъ толщины къ 

пятамъ до 2х/а верш.
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Наиболее пригоднымъ составомъ для бетона

считаютъ следующШ:

1) портландскаго цемента . . 1 ч ,

п е с к у ......................................3 >

кирпичнаго щебня . . 5— б >

2) портландскаго цемента . . 1 ч .

песку . .................................21 а >

кирпичнаго щебня . . . .  4 >

Передъ набивкой бетонныхъ сводиковъ необхо« 

димо около балокъ сделать подмазку изъ раствора 

1 : 3 для того, чтобы бетонъ плотнее присталъ къ 

балкамъ.

Необходимымъ услов1емъ для получешя хоро- 

шаго свода считается прочное устройство опалубки, 

которая не должна дрожать; для чего ребра ея надо 

располагать на разстоянш 1 : 11 / г арш. другъ отъ 

друга. Дементъ долженъ быть хорошаго качества; 

песокъ кварцевый безъ прймеси ила и глины, не 

очень мелшй. Кирпичный щебень приготовляютъ 

изъ железняка или же камня мелко отсеяннаго.

Трамбоваше бетоннаго свода следуетъ вести отъ 

пятъ къ средин^ съ обЬихъ концовъ одновременно 

слоями, делая это возможно быстрее, пока еще 

ниже лежапцй слой не успелъ схватиться. Трамбо­

вать надо вести до техъ поръ, пока на поверхности 

массы не выступятъ блестяшдя пятна цементнаго 

молока. После окончашя бетонной набивки своды 

надо покрыть рогожами или досками и въ этомъ 

виде оставить на кружалахъ 7— 10 дней до полна- 

го просыхашя.
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Металличесмя лЪстницы.

При устройстве металлическихъ лестницъ сту­

пени обыкновенно отливаютъ изъ чугуна, а косоуры 

выковываютъ изъ железа.

Въ неболыпихъ л'Ьстницахъ ступеньки и подсту­

пеньки отливаются заодно и тогда оне получаютъ 

форму, изображенную на рис, 26. Болышя ступеньки 

и подступеньки отливаются отдельно и соединяют­

ся винтами или болтиками.

Ступеньки укрепляютъ на вы- 

ступахъ, сд'Ьланныхъ въ боковыхъ 

граняхъ косоуровъ (рис. 27).

Въ болыпихъ металлическихъ 

л'Ьстницахъ косоуры делаются съ 

Рис. 26. уступами (рис. 28).

Нижн1е концы косоуровъ укрепляются въ ка­

менной плите при помощи болтовъ.

Рис. 27.

На уступахъ а косоура дЪлаютъ реборды (рис. 

29); ступени кладутъ на уступы а и соединяютъ 

болтами съ ребордами b уступовъ; самые же бол­

ты продолжены вверхъ въ виде стержней для укреп-



лешя поручней. Болты завинчены двумя гайками 

сверху проступи и надъ ребордой уступа.
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Рис. 28.

Что касается способа соединешя ступенекъ съ 

подступеньками, о которомъ мы упомянули выше,

Рис. 29. Риг. 30.

Ступени, для уменьшешя тяжести, обыкновенно 

делаются прорезныл.

Чугунныя лестницы часто устраиваютъ съ по­

мощью вертикальныхъ болтовъ (рис. 31); ступени
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для такихъ л'Ьстницъ им’Ьютъ въ плангЬ видъ, пока 

занный на рис. 32.

Рис. 33.

Винтовыя лестницы требуютъ скр’Ьплешя только 

по периметру.
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Колонки m (рис. З-i) располагаются въ некото- 

ромъ разстоянш одна отъ другой. Къ этимъ колон- 

камъ прикрепляютъ ступени.

Р и с . 34.

Способъ соединетя такихъ ступеней показанъ 

на рис. 34 и 35. Проступь соединяется съ подсту- 

пенькой при помощи винта снизу.

При полномъ оборот^ винтовой лестницы можно 

не ставить колонокъ, но укреплять только верхнюю 

и нижнюю ступени. Въ этомъ случае укреплеше 

ступеней делается на подоб1е того, какъ показано 

на рис. 31.

Лепия железныя лестницы делаютъ изъ поло­

сового железа, причемъ подступенекъ не делаютъ: 

проступи же бываютъ чугунныя или железныя. 

Проступь прикрепляется къ косоурамъ помощью 

железной полосы, изогнутой въ виде крючка. На 

рисунке 35 показанъ двойной косоуръ, въ которомъ 

зажата полоса помощью особаго болта и который, 

выступая, позволяетъ укрепить вертикальный стер­

жень А В для прикреплешя поручня. На рис, 36 по­

казана такая лестница.

Поручень укрепляется по двумъ способамъ.
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Когда лестница идетъ вдоль ст’Ьны, то поручень 

укр’Ьпляютъ на заершенныхъ крючьяхъ, на которые 

накладывается сплошная железная полоса, къ ко­

торой привинчивается деревянный поручень.

Рис. 36.

Въ томъ случай, когда лестница не сопри­

касается со ст-Ьной, поручень можно укрепить въ 

отверсияхъ, сдЪланныхъ въ каменныхъ ступеняхъ 

и залить ихъ свинцомъ.

Деревянныя лестницы.

KpoMib каменныхъ и жел^зныхъ лестницъ, для 

сообщешя между этажами постройки, служатъ также 

и деревянныя л'Ьстницы.

Устройство такихъ л’Ьстницъ допускается только 

въ деревянныхъ здашяхъ. Подобно каменнымъ, они 

могутъ быть внутреншя и наружныя, а также по- 

стоянныя и переносныя.

Въ жилыхъ пом’Ьщешяхъ всегда устраиваются 

только постоянныя лестницы, конструкщя которыхъ 

должна удовлетворять услов1ямъ прочности, безо­

пасности и удобству. Кром-Ь того, лестница не дол­

жна быть тяжела и не занимать много м’Ьста.



Деревянныя лестницы бываютъ плотничной и 

столярной работы. Первыя делаются сосновыя или 

еловыя, а вторыя изъ ореха, дуба и др. ц'Ьнныхъ 

породъ.
Опорой деревянной лестницы служатъ тетивы; 

для чего употребляются доски шириною въ 10— 11 

дюймовъ и толщиною въ 3 дюйма, тетивы устана- 

вливаютъ параллельно другъ на друга на ребро, по 

уклону марша, на взаимномъ разстоянш, равномъ 

ширине марша. Концы тетивъ зарубаются зубомъ 

въ половую балку наверху и площадочную ступень 

внизу (рис. 37). Лестницы на тетивахъ бываютъ съ 

врезными, какъ показано на рис. 37, или же наса­

женными ступенями (рис. 38). Ширина тетивы де« 

лается такой, чтобы надъ переднимъ ребромъ про-
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ступа цетьнаго дерева въ тетиве осталось не ме­

нее I 1 Л> дюйма; причемъ для проступей следуетъ 

назначить 2— 21 /а дюйма доски, а для подступенекъ 

доски не более 11, а дюйма. Въ эти пары заклады­

ваются проступи и подступеньки заглушины. Доски 

проступи задвигаются въ пазы сзади установлен- 

ныхъ тетивъ, начиная съ верхней ступени.

Установивъ первую проступь, вдвигаютъ въ вер­

тикальный пазъ подступеньку заглушину такъ, 

чтобы она гребнемъ вошла въ выделанный пазъ 

подступеньки; затемъ также идетъ работа и далее
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по устройству другихъ ступеней той же л'Ьстницы. 

Наружный край подступеньки обд’Ьлываютъ вали- 

комъ и ему дается св’Ьсъ въ 3А— 1 верш.. Приби­

вать тетиву къ ст'Ън'Ь не сл’Ьдуетъ, такъ какъ при 

осадк'Ь здашя можетъ быть попорчена л'Ьстница. 

Вр^зныя ступени не коробятся и доски ихъ плотно 

держатся между тетивами. Тетивы съ такими сту­

пенями полезно стягивать въ н-Ьсколькихъ мЪстахъ 

по длин’Ь болтами.

Нижняя ступень каждаго марша называется 

входной; она воспринимаетъ нагрузку ц'Ьлаго марша, 

а потому ее д'Ьлаютъ массивной. Въ большинства 

случаевъ она опирается непосредственно на площа­

дочную балк;у, для чего въ ней на глубину поло- 

выхъ досокъ выбираются четверти и къ нимъ на- 

стилаютъ вплотную полъ.

Площадки деревянныхъ л'Ьстницъ устраиваются 

на врубленныхъ въ ст^ны деревянныхъ балкахъ, 

по которымъ настилается чистый полъ изъ 11 /2—2 

дюйм, досокъ. Снизу площадку подшиваютъ дюй­

мовыми досками.

Для уменыпешя возможности загорашя деревян­

ныхъ л'Ьстницъ, площадки, а также марши можно 

оштукатурить.

По своей форм'Ь постоянныя деревянныя л’Ьст- 

ницы могутъ быть прямыя и винтовыя.

Въ винтовыхъ л'Ьстницахъ марши идутъ по 

винтовой лиши, причемъ ступеньки полагаются не 

по рад1усамъ, но ихъ нисколько отклоняютъ отъ 

этого направлетя.

Винтовыя деревянныя л'Ьстницы менЬе употреби­

тельны, ч’Ьмъ металличесшя, въ виду ихъ громозд­
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кости и неудобству хождетя по нимъ, въ особен, 

ности при переноске тяжестей.

На рис. 39 показана довольно удоб­

ная винтовая лестница. Въ плане она 

имеетъ квадратное сечете.

На рис. 40 изображена лестница 

собранная изъ брусковъ треугольной 

формы, которые при помощи уголковъ 

и винтовъ соединяются съ желез­

ными косоурами, если они сделаны 

изъ полосового железа, и одними вин­

тами, когда на косоуры употреблено 

двутавровое железо.

Что касается размеровъ ступеней деревянныхъ 

лестницъ, то для чистыхъ или такъ наз. парадныхъ

Рис. 39.

Рис. 40.

лестницъ высота ихъ допускается на 31/2 верш., а 

ширина около 7 верш.; при этомъ марши будутъ 

иметь основаше равное двумъ высотамъ.
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Для черныхъ л’Ьстницъ можно допустить боль­

шую крутизну, именно высоту ступеней до 4 верш.,

Ряс. 43.

а ширину нисколько меньшую, именно въ 6 верш, 

въ этомъ случа'Ь основаше маршей будетъ равно 

полуторной ВЫСОТ’Ь ихъ.
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Для сельскихъ построекъ не более двухъ этажей 

употребляются лестницы, показанныя на рис. 42 въ 

плане и размерь, гд еА иВ -м арш и  лестницы; Р —

площадка.

Ряо. 44-

Рис. 45.

Въ простыхъ постройка хъ иногда подступенекъ 

не делается вовсе, какъ это видно на рис. 41, где 

показана такъ называемая чердачная лестница, 

устанавливаемая безъ площадокъ, что обходится 

дешевле обыкновенныхъ деревянныхъ лестницъ, 

Татя лестницы имеютъ за собою то неудобство, 

что подъемъ ихъ сравнительно крутъ.

Тетивамъ лестницъ часто придаютъ зубчатую 

форму, какъ изображено на рис. 43. Въ этомъ слу*
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чай ступеньки прямо приколачиваются къ -зубцамъ 

тетивъ гвоздями.

Рис. <9.

Рис. 48.

Рис. 47.

На рис. 44— 49 указаны планы и разрезы л'Ьст­

ницъ, прим'Ьняемыхъ въ двухъэтажныхъ домахъ и 

дачахъ. Bet они принаровлены для удобнаго со- 

общешя внутри дома особняка.


