






ВСТУПЛЕНИЕ. 

Освоение восточных воинских искусств издревле включа
ло в себя владение различными видами холодного оружия, в 
том числе и, так называемого, подручного, к которому отно
сится, в частности, и нунчаку. Нунчаку представляет собой 
две палки из твердой древесины длиною в локоть, скреплен
ные между собой прочным шелковым шнуром. Иногда вместо 
шнура используется тонкая цепь, крепящаяся на торцах при 
помощи штифтов. Длина шнура или цепи пе превышает 
10... 12 см. Палки могут быть шести- и восьмигранные с неболь
шим утончением к крепежному концу или же круглые, равной 
толщины, диаметром З.. 3, 5 см. 



Нунчаку является по сути ничем иным, как модификацией 
сельскохозяйственного инструмента, которым крестьяне 
издавна молотили рис. 

основной вклад в разработку техники боя нунчаку внесли 
мастера „окинава-тэ" - воинского единоборства, развившего
ся на островах архипелага Рюкю. 

С виду довольно безобидный предмет, в руках профессио
нала превращался в грозное оружие, которым можно было 
наносить мощнейшие удары, способные расколоть стальной 
самурайский шлем, использовать тычки по открытым болевым 
точкам, удушение, болевые захваты суставов и эффективные 
блоки против ударов рук, ног и холодного оружия. Часто 
нунчаку использовались в паре и эффективность его соответ
ственно возрастала. 

Со временем владение техникой нунчаку было канонизиро
вано, а громадное количество приемов систематизировано в 
ката. Освоение нунчаку считалось обязательным для мастеров 
окинава-тэ и сейчас входит в программу многих современных 
школ каратэ. 

При работе с нунчаку используются основные базовые 
стойки, а главный принцип всех действий - вращение оружия 
по траектории „восьмерки" в разных плоскостях с различны
ми перехватами. 

В комплексе также применяются блоки и удары руками и 
ногами, броски и болевые приемы. 

Освоение техники нунчаку довольно сложно и требует 
нескольких лет настойчивых тренировок. Кроме собственно 
прикладного значения нунчаку является ценным средством в 
развитии общей ловкости и координации движений. 

В последнее время нунчаку стало не только одним из 
самых популярных, но и одним из самых спорных видов 
оружия ко-будо. Из-за популяризации в различных боевиках и 
некоторых статей в печати, где сообщалось об единичных 
фактах использования нунчаку разного рода хулиганами, этот 
благородный и древний вид воинского искусства подвергает
ся сильной дискриминации. В некоторых странах вообще 
запрещено хранение и использование нунчаку. А неплохо 
было бы задуматься над тем фактом, что обычный кухонный 
нож, палка или обрезок трубы и т. д. используются в преступ
ных действиях неизмеримо чаще и с более трагическим 
эффектом. И тогда мы видим, что ответственность лежит не в 
природе предмета, а в природе тех, кто им пользуется. Прес
тупнику ведь проще взять в руки нож, чем потратить годы на 
освоение техники нунчаку. 



Эта книга предназначается тем, кто интересуется восточными 
воинскими искусствами, хочет разнообразить и дополнить свои 
тренировки, включив в них работу с нунчаку. Во второй части книги 
вы сможете ознакомиться с другим видом воинского искусства -
кэндо - фехтованием на самурайских мечах, а также философией 
кэндо, которую в полной мере можно отнести и к нунчаку, и к 
любому другому виду восточных боевых систем, так как все они 
базируются на дзен-буддизме. 

Огромный интерес, в частности, представляет знаменитое пись
мо дзэнского наставника Такуана, адресованное мастеру фехтова
ния Дзяпо Тадзима-но-ками, датируемое XYII веком, в котором и 
раскрывается основной секрет всех воинских единоборств. 

Секрет этот прост и лежит на поверхности, хотя и не всем сразу 
доступен. И все же мы рекомендуем по мере освоения техники вновь 
и вновь обращаться к этому трактату, который обязательно поможет 
в вашем продвижению к совершенству. 

И помните, что, занимаясь боевыми единоборствами, вы не толь
ко осваиваете технику блоков и ударов, но и приобщаетесь к вели
кому искусству, рожденному неустанным радением великих масте
ров древности, которые искали в нем Путь к гармонии человека с 
самим собой, с обществом и окружающей его природой. 

Успехов! 
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